
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

فرزًدم اتفاقی تَسط صَرت ِ بایي هَاد  اگر

 چِ کاری باید اًجام دّن؟د ًخَردُ شَ
 

 ریختِ  کَدکٍ اعزاف دّاى  ّا چطنرٍی  اگز

 .تطَییذ کافی آب تا ضذُ

   یذ.تْتز است صَرتص را تا آب کافی تطَی 
 

   را   کِ هَاد رٍی آى ریختِ ضذُ  ییّالثاس

 .تیٌذاسیذ دٍر ٍ کٌیذ پارُ یا تیاٍریذدر
 

 آب کمی مقذارطثیعی است  کًدک وفسُایاگر 

وفسُایش سخت شذٌ ي زيد اگر  ي تذَیذ اي تٍ

 تٍ دَان طریق از چیسی َیچزيد وفس می کشذ 

تیمارستان کًدکان  تٍ وذَیذ ي تلافاصلٍ کًدک

 تثریذ.
 

  کزدُ ًَع هادُ سَساًٌذُ کِ هصزف ّز کَدک

  تِ تیوارستاى تثزیذ. فَراً ااٍر است تایذ
 

 ُتاضیذ داضتِ یاد تِ را اٍرصاًس تلفي  ضوار ٍ 

 کوک آًْا اس تلفٌی صَرت تِ هزاجعِ اس قثل

 .تخَاّیذ
 

 تیمارستان کًدکان تثریس     

 263داخلی  - 340 05262253
 

 
 

 

ٍضعیت خاصی است کِ تاعث دیسکی خَردى تاعزی 

ی ضذیذسَختگی ٍ سَراخ ضذى هزی ضذُ ٍ عَارض 

 دارد.

 

 

 پیشگیری کٌن؟ فرزًدمچگًَِ از هسوَهیت 
 

 ٍ دٍر کَدکاى دستزس اسرا  سَساًٌذُ هَاد :کٌید تًجٍ

 .ذکٌی ًگْذاری قفل دارای ّای کاتیٌت ٍ  ّا قفسِ در
 

 ًگْذاری اصلی ظزٍف دررا  سَساًٌذُ َاده کىیذ: تًجٍ

 ٍ ْاضزتت ًَضاتِ، ّای تغزی درآًْا  ًگْذاری اس ٍ کٌیذ

 خَدداری کٌیذ. کَدکاى تزای ٍ جذاب جالة ّای ظزف
   

تایذ  کافی ًَر ایي هَاد اس استفادُ ٌّگام تًجٍ کىیذ:

 تِ تلافاصلِاس آًْا  استفادُ اس پس ٍ ٍجَد داضتِ تاضذ

 ى تزگزداًیذ.خَدضا اصلی جای
 

 صحثت خاًَادُ در سَساًٌذُ هَاد هضزات اس تًجٍ کىیذ:

 کٌیذ.
 

         

 

 

ایي پوفلت تِ ضوا کوک هی کٌذ تا اعلاعاتی را در 

 دست آٍریذ.ِ هَاد سَساًٌذُ تَسظ کَدکاى ت هَرد تلع
 

 

 

بلع اتفاقی هَاد سَزاًٌدُ در چِ کَدکاًی بیشتر 

 دیدُ هی شَد؟
   5سیز در کَدکاى تیطتز هسوَهیت تا هَاد سَساًٌذُ  

 ق هی افتذ کِ اغلة اتفاقی است. اتفاسال 

هوکي است تا خَردى ایي هَاد قصذ کَدکاى تشرگتز 

خَردُ  هقذارکِ در ایي هَارد داضتِ تاضٌذ  خَدکطی

 ضذُ تیطتز تَدُ ٍ عَارض ًیش تیطتز خَاّذ تَد.

 چِ هَادی باعث سَختگی هی شًَد؟

هَادی کِ تاعث سَختگی هخاط دستگاُ گَارش 

. ایي هَاد سیذ ّا ٍ قلیاّا ّستٌذطًَذ ضاهل اًَاع اهی

لَلِ تاسکي ّا، پَدرّای ضَیٌذُ، دارٍّای درهاى  در

ّا، سفیذکٌٌذُ ّا ٍ پاک کٌٌذُ ّا ٍجَد گیزسگیل، جزم

 دارًذ.

   

 تَجِ

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjT1bmb477XAhVBmBoKHeNqBrIQjRwIBw&url=https://article.tebyan.net/254290/%D8%A7%D8%AC%D8%B2%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%DA%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B4%DB%8C-%DA%86%D9%87-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF-&psig=AOvVaw2ElU1kTiLSsqL7wsBmbBOE&ust=1510773289192145
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjT1bmb477XAhVBmBoKHeNqBrIQjRwIBw&url=https://article.tebyan.net/254290/%D8%A7%D8%AC%D8%B2%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%DA%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B4%DB%8C-%DA%86%D9%87-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF-&psig=AOvVaw2ElU1kTiLSsqL7wsBmbBOE&ust=1510773289192145


 

 

 

 

 

 

 

 مراقة فرزوذاوتان تاشیذ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

تٌْا تِ عٌَاى راٌّوا تَدُ ٍ تِ ّیچ ٍجِ پوفلت ایي  »

«ک ضوا ًوی تاضذ.ّای پشضک هعالج کَدجایگشیي تَصیِ  

ّا یا اطلاعات بیشتری ًیاز دارید لطفاً با اگر شوا تَصیِ

 . تواس بگیرید 223داخلی  - 05222253شوارُ تلفي

 
 داًشگاُ علَم پسشکی                                                                                                                                                                  

 خدهات بْداشتی درهاًی تبریس ٍ                                                                                                                                    

 هرکسآهَزشی ٍ درهاًی کَدکاى                                                                                                                                          
 
 
 
 
 

 

 
 

 آموزش سلامت                                                        
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 تَجِ 

 
اوگشت خًد را در دَان کًدک يارد َرگس  

وکىیذ تا استفراغ کىذ ایه کار اشتثاٌ است 

 َرگس اوجام وذَیذ.
 

 استفراغ يضعیت کًدک را تذتر می کىذ. 

ترای کاَش تاثیر مادٌ سًزاوىذٌ َیچ 

چًن  وذَیذچیسی ترای خًردن تٍ کًدک 

ي  تاعث افسایش گرما شذٌممکه است 

 را تیشتر کىذ. مشکل کًدک

 کًدک را فًراً تٍ تیمارستان تثریذ.فقط 
 

هٌتقل  هجْشتز تیوارستاى تِکَدک گز ا

ی کِ ّا تَصیِ هسیز عَل در ،هی ضَد

 .دّیذ اًجام دقت تِ را گفتِ هی ضَد
 

 

 هَاد سَزاًٌدُ  یدىبلع


